Тип урока: Использование информационных технологий на уроке физической культуры 

Тема урока: Урок теории по баскетболу
Цели и задачи урока: 

· упорядочить знания по истории баскетбола; 

· ознакомить с основными приемами техники; 

· систематизировать основные понятия, полученные при изучение данной темы; 

· подтвердить полученные умения и навыки при ответе на вопросы (тестов). 

Вид урока: комбинированный.

Место проведения: компьютерный класс.

Инвентарь и оборудование:  мультимедийный  проектор, компьютер, экран, карточки, тетрадь, ручка. 

Ход занятий
1. Приветствия учителя. Учитель: “Здравствуйте, ребята!”.
2.  Учитель: “Садитесь!”. 

3. Сообщение задач урока. “Открыли тетрадь, делаем запись, конспектируем основную мысль”. 

Просмотр презентации “Баскетбол” просмотр слайда №1, просмотр слайда №2 (также возможен вариант использование – Приложения, при более конкретном использование на уроке разбора техники).

Из истории баскетбола. Просмотр слайда № 3 (Приложение)
Родиной баскетбола являются Соединённые Штаты Америки. Игра была придумана в 1891 году в учебном центре Христианской молодёжной ассоциации в Спрингфилде, штат Массачусетс. Чтобы оживить уроки по гимнастике, молодой преподаватель, уроженец Канады, доктор Дисеймс Нейсмит придумал новую игру. Он прикрепил к перилам балкона две фруктовые корзины без дна, в которые нужно было забрасывать футбольный мяч.
Площадка и размеры линий. Просмотр слайда № 5 (Приложение) 
Щиты и опоры щита. Просмотр слайда №6 (Приложение)

Размеры щитов должны быть:

1,80 м по горизонтали и 1,05 м по вертикали.
Правила игры. Просмотр слайда № 4 (Приложение) 
Баскетбол - коллективная игра.

Она проводится между двумя командами.

На площадке в каждой команде выступают пять человек.

Цель каждой команды - забросить мяч в корзину соперника и помешать другой команде овладеть мячом, и забросить его в корзину.

Корзина: своя/соперников.

Корзина, которую команда атакует, является корзиной соперника, а корзина, которую та же команда защищает, называется собственной корзиной команды.

Перемещение мяча.

Мяч можно передавать, бросать, отбивать, катить или вести в любом направлении при условии соблюдения положении соответствующих статей, изложенных Правил.
Победитель игры.

Победителем становится команда, которая по окончании игрового времени четвёртого периода или, если необходимо, дополнительного(ых) периода(ов) набрала большее количество очков.

Состав команды.  Просмотр слайда № 7 (Приложение) 
О технике игры. 

Игровое время, ничейный счёт и дополнительные периоды. Просмотр слайда № 8 (Приложение) 
Как играют мячом. Просмотр слайда № 9 (Приложение) 
Контроль мяча. Просмотр слайда № 10 (Приложение) 
Правило (заброшенные мячи) Просмотр слайда № 11 (Приложение) 
Зона трёхочковых бросков. Просмотр слайда № 12 (Приложение) 
Ведение мяча. Просмотр слайда № 13 (Приложение) 
Пробежка. Просмотр слайда № 14 (Приложение) 
Пробежка – запрещённое перемещение одной или обеих ног в любом направлении, во время контроля живого мяча на площадке. 

Три секунды. Просмотр слайда № 15 (Приложение) 
Игрок не должен оставаться более 3-х секунд подряд в ограниченной зоне соперника, когда его команда контролирует живой мяч на площадке и игровые часы включены.

Для того, чтобы Игрок рассматривался находящимся вне ограниченной зоны, он должен расположить обе ноги на полу вне этой зоны.
Фол. Просмотр слайда № 16 (Приложение) 
Наказание. Просмотр слайда № 17 (Приложение) 
Штрафные броски. Просмотр слайда № 18 (Приложение) 
Развитие баскетбольных навыков. Ведение мяча. Просмотр слайда № 19, 20 (Приложение) 
Техника выполнения броска. Просмотр слайда № 21, 22 (Приложение) 
Проверка теоретических знаний. С помощью тестирования на компьютере и карточек тестов. 

Класс разделить на две части. Первая часть учащихся идет к компьютерам, другая остается за партами. Отвечают на вопросы тестов. В конце опроса ставиться отметка.
Заключительная часть урока.
1. Сесть на свои места
2. Подведение итогов урока 

· Повторение изученного на уроке: подачи, передачи, приемы мяча. 

3. Домашнее задание. Подготовиться к опросу по уроку.

4. Учитель: « Класс! Встать! Смирно! До свидания, ребята!».                   
 Ученики:  «До свидания!». Организованный уход с класса.
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